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A -0 que é?

E um apoio em dinheiro, pago mensalmente, para ajudar as familias dos alunos com aproveitamento

escolar no ensino secundario ou equivalente, que estejam no 1.° ou 2.° escaldo do Abono de Familia.

B — Posso pedir? B1 — Quem tem direito?

Quem tem direito a Bolsa de Estudo
Todos os alunos:
e titulares do Abono de Familia para Criancas e Jovens do 1.° e 2.° escaldo;
e de idade inferior a 18 anos
e matriculados e a frequentar 0 10.°, 11.° ou 12.° ano de escolaridade ou equiparado;
e com aproveitamento escolar no ano letivo anterior;
e que ndo trabalhem.
Nota: Se durante o ano letivo for atingida a idade de 18 anos, continua a haver direito a Bolsa de
Estudo até ao fim desse ano letivo.

Atenc¢do: Um jovem matriculado pela 1.2 vez no ensino secundario (10.° ano) ou equivalente e que no
ano letivo em curso, ndo beneficia da Bolsa de Estudo por se encontrar no 3.° escaldo ou superior,
pode vir a ter direito no ano letivo seguinte se:

1. Passar para o 1.°ou 2.° escaldo e transitar para o 11.° ano;

2. A situacao da familia se alterar e o rendimento de referéncia voltar a estar num dos escaldes

(1.° ou 2.9) que dao direito a receber.

B2 — Qual arelacao desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir areceber?

Nao pode acumular com...

Pode acumular com...

N&o pode acumular com:
— Subsidio de doenca
— Doenga profissional

— Subsidio de desemprego

— Subsidio por cessacao de atividade

— Subsidio social de desemprego

— Pensao sociall/invalidez especial/velhice

— Pensao de invalidez
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— Pensao de invalidez especial
— Pensao de viuvez
— Subsidio parental

— Subsidio para assisténcia a filho

— Complemento por dependéncia

Pode acumular com:

— Abono de Familia para Criangas e Jovens.

— Majoracdo do Abono de Familia para familias monoparentais
o (se acrianga ou jovem viver com um Unico adulto).

— Majoracdo do Abono de Familia dos segundos, terceiros ou mais filhos
o (para as criangas entre 0s 12 e os 36 meses, se houver mais do que uma crianga).

— Abono de Familia Pré-natal.

— Bonificagéo por Deficiéncia.

— Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educacgéo Especial.

— Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa.

— Subsidio de Funeral.

— Rendimento Social de Inserc¢éo.

— Penséo de Orfandade.

— Prestagéo Social para a Inclusdo

— Subsidio por morte

— Reembolso despesas de funeral

— Prestacéo Social Para a Incluséo

— Subsidios sociais parentais

— Subsidio de apoio ao cuidador informal principal

— Trabalho, se 0 mesmo for prestado ao abrigo de contrato de trabalho em periodo de férias
escolares, conforme artigo 83.°-A da Lei n.° 110/2009, de 16 de setembro - Cédigo dos

Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranc¢a Social.

Atencdao: O trabalho prestado ndo pode exceder o periodo de férias escolares estabelecidas para

0 respetivo nivel de ensino.

C — Como posso pedir? C1 — Que formularios e documentos tenho de entregar?

A Bolsa de Estudo néo precisa de ser pedida:

e Se estiver nas condi¢fes de atribuicdo da Bolsa de Estudo, a mesma vai ser paga juntamente

com o Abono de Familia para Criancas e Jovens.
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e As condi¢cBes de atribuicao sdo verificadas através da Prova Escolar anual realizada para efeito
de Abono de Familia, a qual € normalmente obrigatéria a partir do ano em que o jovem completa
0s 16 anos.

e No entanto, os jovens com idade inferior a 16 anos, ou que sejam pessoas com deficiéncia, ndo
estando obrigados a fazer Prova Escolar para efeito de Abono de Familia, devem fazé-la para
efeito de atribuicdo de Bolsa de Estudo, se estiverem matriculados no 10.°, 11.° ou 12.° ano de

escolaridade e caso se encontrem no 1.° ou no 2.° escaldo do Abono de Familia.

Sempre que a Prova Escolar se realize oficiosamente aparece preenchida no separador Provas
registadas. N&o necessita de qualquer registo adicional pelo cidadéo.

No caso em que néo foi possivel a Prova oficiosa, a Prova Escola devera ser registada pelo cidadao
no separador Provas por registar.

Relativamente aos demais alunos (matriculados em estabelecimento privado sem contrato de
associacdo, em curso de formacgéo profissional que dé equivaléncia ao ensino basico ou secundario,

ou ao ensino superior), devem realizar a Prova Escolar na Segurancga Social Direta.

Para mais informacgdes sobre a Prova Escolar podera ser consultado o Guia Pratico — Prova Escolar
[Abono de Familia para Criancas e Jovens, Bolsa de Estudo e Pensdo de Sobrevivéncia], também

disponivel em www.seg-social.pt, N0 menu " Acessos Rapidos”, selecionar “Guias Praticos” e no campo

“Pesquisar por palavra-chave" inserir nome do Guia.

Os titulares de Pensdo de Sobrevivéncia, que sejam também titulares de Abono de Familia, ao

realizarem a Prova Escolar para o Abono, ficardo dispensados de fazer a mesma para aquela Penséo.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?

Até quando se recebe?

Quanto se recebe?
A Bolsa de Estudo é de valor igual ao Abono de Familia para Criangas e Jovens do 1.° ou 2.° escaldo

gue esteja a ser atribuido.

Quadro 1 - Valores do Abono de Familia e Bolsa de Estudo por cada crianga ou jovem,
pertencente ao 1.° e 2.° escaldo de rendimentos

Valor da Total
Escalbes Abono de Familia Bolsa de | 04 a
receber
Estudo
1.° escalao 73,51€ 73,51€ 147,02€
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73,51€

2.° escalao 73,51€ 147,02€

Quadro 2 - Valores do Abono de Familia e Valor da Bolsa de Estudo por cada crianga ou jovem,
pertencente ao 1.° e 2.° escaldo de rendimentos de familias monoparentais (com um sé adulto)

Valor da Total a
Escaldes Valor do Abono de Familia Bolsa de
receber
Estudo
1.° escalao 110,27€ 110,27€ 220,54€
2.° escaldo 110,27€ 110,27€ 220,54€

Até quando se recebe?

Ha direito & Bolsa de Estudo até ao fim do ano letivo em que se completa 18 anos de idade, desde que
se mantenham as outras condic¢des de atribuicao (1.° e 2.° escaldo do Abono de Familia para Criangas
e Jovens, aproveitamento escolar, matricula e frequéncia do 10.°, 11.° e 12.° ano de escolaridade ou

equivalente).

D2 — Como posso receber?

Pode receber através de:
e Transferéncia bancéaria.

e Vale de correio.

Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacdo Conta Bancaria Internacional):

1. Na Seguranca Social Direta
e Aceda ao site da Seguranca Social em www.seg-social.pt;
e Clique em Seguranca Social Direta;
e Insira o NISS (Numero de Identificacdo de Seguranca Social) e a palavra-chave;

e No menu Perfil cligue em Conta bancéaria e depois em Consultar e alterar conta

bancaria clique em Alterar conta bancéria;
¢ Indique o seu IBAN depois cliqgue em Préximo: Dados do banco;

e Selecione o documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o
nome do requerente ou beneficiario como titular da conta e clique em Préximo: Registar

conta.
e Confirme os dados e clique em Registar conta bancaria;

O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranca Social. Quando confirmado, sera enviada

informacao para o Menu Mensagens.
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2. Nos servicos de atendimento da Seguranca Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o formulario MG14 — Requerimento Registo ou
Alteracéo de IBAN, disponivel no site da Seguranga Social em Formularios, e juntar o documento
do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome do requerente ou

beneficiario como titular da conta.

O IBAN fica a aguardar validagdo da Seguranga Social. Quando confirmado, sera enviada

informacao para o Menu Mensagens.

Servigcos Minimos Bancérios
Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de servicos minimos bancarios, em
qualquer banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional.

Para saber se cumpre os critérios necessarios e obter mais informagdes, consulte o site
www.clientebancario.bportugal.pt ou dirija-se a um dos Servicos de Atendimento da Segurancga
Social.

D3 — Quais as minhas obrigagbes?

Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Social

Declarar no prazo de 10 dias as alteragcfes que possam influenciar a Bolsa de Estudo

Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Social

Tem de guardar durante 5 anos os documentos comprovativos de matricula e apresenta-los s6 quando

Ihe forem pedidos.

Declarar no prazo de 10 dias as alteracdes que possam influenciar a Bolsa de Estudo

Se durante o ano letivo o jovem deixar de estar matriculado e a frequentar o ensino secundario ou
equivalente.

Se o jovem comecar a trabalhar, exceto se o trabalho for prestado ao abrigo de contrato de trabalho
em periodo de férias escolares.

Nos casos em que 0s jovens comecam a trabalhar, que nédo seja ao abrigo de contrato de trabalho
em periodo de férias escolares, devem preencher o formuldrio Modelo GF54 - DGSS-

Declaragéo/Alteracdo — Composicdo e Rendimentos do Agregado Familiar-.

Este Formuléario/Modelo encontra-se disponivel em www.seg-social.pt, no menu " Acessos

Rapidos”, selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero do

formulario ou nome do modelo.
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Devera entregar este formulario em qualquer servico de atendimento ou envia-lo por carta, dirigida
aos servicos da Seguranca Social da area de residéncia, ou para o Centro Distrital competente

(aquele que Ihe paga o abono).

Deste modo, deixa de ter acesso ao Abono e automaticamente a Bolsa de Estudo.

e Se o jovem deixar de trabalhar e voltar a estudar, tera de preencher o mesmo formulario Modelo
GF54 - DGSS de modo a declarar essa alteracao, e assim recebe novamente a Bolsa de Estudo.

D4 — Porque raz6es termina?

O pagamento da Bolsa de Estudo é interrompido se...

A Bolsa de Estudo termina quando...

O pagamento da Bolsa de Estudo é interrompido se:
e O jovem deixar de frequentar o ano letivo correspondente ao periodo de atribuicdo da Bolsa de
Estudo.
e O jovem comecar a trabalhar, exceto se o trabalho for prestado ao abrigo de contrato de

trabalho em periodo de férias escolares.

Pode voltar a receber se

e Deixar de trabalhar e voltar a estudar.

Nota: Volta a receber no més seguinte ao da apresentacdo da Bolsa de Estudo a Seguranca Social,

desde que volte a reunir as condi¢bes para atribuicdo do Abono de Familia e da Bolsa de Estudo.

N&o € necessério apresentar novo requerimento, terd apenas de preencher o Modelo GF54 - DGSS—

Declaragéo/Alteracdo — Composi¢cdo e Rendimentos do Agregado Familiar.

A Bolsa de Estudo termina quando:

¢ O jovem deixar de ser titular do Abono de Familia para Criancas e Jovens.

e O jovem deixar de estar inserido em agregado familiar com rendimentos correspondentes ao
1.°e 2.° escaldo do Abono de Familia.

e O jovem deixar de estar matriculado e a frequentar o 10.%, 11.° e 12.° ano de escolaridade
equivalente.

e O jovem atingir 18 anos de idade (nota: se for atingida a idade limite de 18 anos no decurso do
ano letivo, mantém-se o direito a Bolsa de Estudo até ao fim desse ano letivo).

e O jovem ndo tiver aproveitamento escolar durante a frequéncia do ensino secundario ou nivel
de escolaridade equivalente.

e O jovem morre.
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Nota: A atribuicdo da Bolsa de Estudo pressupfe aproveitamento escolar, se o jovem

reprovar uma Unica vez, deixa de ter direito a bolsa de estudo nos anos letivos seguintes.

E — Outra Informacé&o. E1 — Legislac&o Aplicavel

Portarian.® 112/2025/1, de 14 de marco

Atualiza os montantes das prestacdes familiares para o ano de 2025.

Portaria n.° 6-B/2025/1, de 6 de janeiro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2025, em 522,50€.

Portaria n.® 422/2023, de 11 de dezembro

Atualiza os montantes do abono de familia para criancas e jovens, do abono de familia pré-natal, do

subsidio de funeral, da bonificacdo por deficiéncia do abono de familia, do subsidio por assisténcia de

terceira pessoa e reforca as majoracdes do abono de familia nas situacdes de monoparentalidade

Portaria n.° 224/2022, de 6 de setembro

Atualiza os montantes do abono de familia para criancas e jovens, procedendo a alteracao da Portaria
n.c 276/2019, de 28 de agosto

Decreto-Lei n.° 56/2022 de 19 de agosto

Refor¢a o abono de familia e altera os respetivos escalBes de acesso

Portarian.® 191/2019, de 24 de junho

Regula os termos e a forma da apresentacdo da prova anual da situacéo escolar, prevista no artigo
43.° do Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, que define a protecdo nos encargos familiares no
ambito do subsistema de protecéo familiar.

Regula ainda os termos e a forma de apresentagéo da prova da situagdo escolar no &mbito do regime
juridico de protecdo na eventualidade de morte dos beneficiarios do regime geral de seguranca social,

prevista no artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 322/90, de 18 de outubro, na sua redacéo atual.

Lei n.°114/2017, de 29 de dezembro

Orcamento de Estado para 2018. Altera a alinea b) do artigo 11.° e 0s n.°s 2, 3, e 4 do artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, alterado e republicado pelo Decreto-lei n.° 133/2012, de 27
de junho.

Altera o n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redacéo atual.

Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protecéo social nas eventualidades de doenca, maternidade, paternidade

e adocao e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do subsistema de protecéo
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familiar e do rendimento social de insercéo, o regime juridico que regula a restituicdo de prestacdes
indevidamente pagas e a lei da condicdo de recursos, no ambito do sistema de Seguranca Social, € 0
estatuto das pensdes de sobrevivéncia e o regime juridico de protecao social na eventualidade de
maternidade, paternidade e adog¢&o no @mbito do regime de protegéo social convergente.

Decreto-lei n.° 116/2010, de 22 de outubro

Cessa a atribuicéo do abono de familia ao 4.° e 5.° escaldes e elimina a majoragdo de 25% para o 1°e

2.° escalbes.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinacdo da condi¢cdo de recursos a ter em conta na atribuicéo e

manutencdo das prestacfes do subsistema de protecdo familiar e do subsistema de solidariedade.

Decreto-Lei n.° 201/2009, de 28 de agosto

Cria a bolsa de estudo e procede a alteragcéo a alteracéo do Decreto-lei n.° 176/2003, de 2 de agosto,

na redacdo dada pelos Decretos-Leis n.°s 41/2006, de 21 de fevereiro, 87/2008 de 28 de maio, e
245/2008, de 18 de dezembro.

Portarian.® 1277/2007, de 27 de setembro

Aprova o modelo de requerimento do abono de familia pré-natal e do abono de familia para criangas e

jovens.

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro

Aprova as bases gerais do sistema de Seguranca Social.

Portaria n.° 458/2006, de 18 de maio

Fixa as condigBes para os cidad&os estrangeiros residentes em Portugal serem considerados
equiparados a residentes para efeitos de atribuicdo das prestacdes familiares, nos termos do Decreto-
Lei n.° 41/2006, de 21 de fevereiro.

Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto

Institui 0 abono de familia para criangas e jovens e define a protecdo na eventualidade de encargos
familiares no ambito do subsistema de protecdo familiar e 133/2012, de 27 de junho Regime juridico da

protecdo nos encargos familiares.

Requlamento (CEE) 1408/71 do Conselho, de 14 de junho

Aplicacdo dos Regimes da Seguranga Social aos trabalhadores assalariados e aos membros da sua

familia que se deslocam no interior da comunidade.

Regulamento (CEE) 574/72 do Conselho, de 21 de marco
Estabelece as modalidades de aplicagdo do Regulamento (CEE) 1408/71.
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E3 - Glossério

Ano letivo

Corresponde ao periodo em que decorrem as aulas (ex.: ano letivo de 2024/2025).

Ano escolar

Corresponde ao nivel de ensino (ex.: 9.° ano, 10.° ano, etc.).

Equivalente ao Ensino Secundario

VER “Perguntas Frequentes”.

Perguntas Frequentes

Como € que se determina o nivel de ensino a que corresponde um curso de formacéo
profissional?
Depende do grau de escolaridade necessario para entrar para o curso:

e Se ndo for preciso ter 0 9.° ano, o curso equivale ao ensino basico.

e Se for preciso ter 0 9.° ano, o curso equivale ao ensino secundario.

e Se for preciso ter 0 12.° ano, o curso equivale ao ensino superior.
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